SAMSONAS | ETAPAS - VISAGINAS

RALLY TEAMS
CHALLENGE

Vieta: Balto g. 1, 31139 Ramyhés k., 31139 Visagino sav.
Data: 2023-07-16 (Sekmadienis) R U N GTYS

Registracija: nuo 09:00 - 11:00

Instruktazas + apsilimas: 11:00 (J

Varzyby pradzia 12:00

VarZyhy finiSas: 15:00 ; DVIRATIS 10 KM.
Apdovanojimai ir pirtis: 16:00

Dalyviai:

VarZyhose gali dalyvauti tik 2023m. Lietuvos (

automoiliy ralio (LARC), ralio sprinto (LARSC), mini
ralio (LMRC) éempionaty ekipazai (I + | vairuotojai)

BEGIMAS 2.5 KM.

Dalyviy skai€ius ribotas dél dviraciy kiekio.

www.samsonasrally.com/crossfit

Daugiau informacijos Q‘ PLAUKIMAS 0.2 KM.
M



Papildoma varzyby informacija

Iskaitos:
,Ralio Ekipazas”. Rezultatas skaiCiuojamas susumavus abiejy dalyviy laikg. Laimi trumpiausiai uztrukes ekipazas.

,90L0%. Laimi trumpiausiai uztrukes dalyvis.

Dalyviai:

Registruotis ir dalyvauti varzybose gali tik:

- 2023 m. Lietuvos automobiliy ralio empionato (LARC]) | ir Il vairuotojai

- 2023 m. Lietuvos automobiliy ralio sprinto Cempionato (LARSC) | ir Il vairuatojai
- 2023 m. Lietuvos mini ralio Gempionato (LMRC] I ir Il vairuotojai

Rungtys:
10km. dviraciu.
Organizatorius suteikia visiems vienodus FATBIKE dviracius.

Asmeninius dviracius naudoti draudziama.
Rungtis vykdoma miSko taku.

2.5km. hégimas.
Dalyvis pasirtipina asmenine sportine avaline ir apranga
Rungtis vykdoma misSko taku.

200m. plaukimas.

Dalyviai plaukia su organizatoriaus suteiktu plaukimo pluduru.
Akinukus galima naudoti asmeninius.

Papildoma plaukimo jranga draudZiama.

Rungtis vykdoma eZero pakrante.

* \lisoje plaukimo distancijoje budeés 3 priziurétojy valtys.
* Dviracio ir bégimo rungGiy distancijose budés priziurétojas.
* Varzyby metu budés medikai.

* Stimuliuojantis preparatai draudziami.

Laiko matavimas vykdomas starto-finiSo teiséju.
FiniSas filmuojamas.

Protestai nepriimami.

Renginio vedéjas: B.P.

Foto Video komanda: B.P. ir kiti.



